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DKOJIOTHSA U MBI

Oxpy:karomasa cpeaa
U 3IOPOBHE YEJIOBEKA

Hpusa BOJBLHIAKOBA,
Mmemooucm L[Pb um. Tlomanuna

HToro HIOHA oTMcYaIcsl BceMupHBIii

OCHDB 3alLUThI OKPYKaIOIICii cpe-
ael. Heckonbko siet noapsan LIPB um. IMota-
HIHA NPOBOAIIJIA HAKAHYHC 3TO0 IHA HHPOP-
MAaLHOHHBIC 3KOJIOTHYCCKUC KOHDCPCHIMH.
IMToToMm 6ubmoTcka nepeta Ha ApyTHe Gop-
MBI paboThl. B 4acTHOCTH, MHOT'O BHUMAHHA
YACIAIOCH OpraHru3aliy | nposcacHuio [pas-
IHuKa ypoxas. Ceiiuac 3TOT NpasiHHK BbIILICTT
U3 CTCH GHOHOTCKY H CTAIT OBLICTOPOACKHM
MCPONPUATHEM. A B HBIHCIUHCM TORY pelic-
HO BOJIBILIC BHUMAHNA YACIAT HHpOpMaL-
OHHOH ACATCIbHOCTH, NOCKOJIbKY 9TO NMPHOPH-
TcTHasA GyHKIYS OUOHOTCK.

B 2008 rony sariaHHpoBaHO CO3JAHHC
HHOOPMALIMOHHO-IKOJIOTHUYCCKOTO LICHTPA B
L1PB um. [ToTaHiHa U NpoBeaCHUC ABYX KOH-
tepenunit «Henopck. Dxosorus. 3M0poBbey,
«DKOJIOrHA Kpasy.

«ITpu BeTpeuc Moy KeJaloT APYT APYTY
3goposbs: «3apascTyiiTe! lobporo 3popo-
sba! Kak Bairic 3noponbe?» B nHH poxacHUsA
U Ha Npa3sgHUKH Mbl TAIOKC XCJ1aCM OOBIYHO
€aMoro [JIaBHOTO — 3[0poBbA». MMcHHO ¢
TaKUX CJIOB HAyYa/1a CBOIO paboTy HHbOpMALH-
OHHO-3KoJIorHicckas koHdepenuus «Yeo-
BCK. DKOJIOTHA. 310POBLHCY, KOTOpasi IPOX0-
onna 4 uons 2008 roga B UMTANBHOM 3a5C
Huxkosbckoli paitornoi 6ubnorekd M. I.H.
[NoraHuHa.

Mo onpcncencHuio BeeMupHoit opranu-
3alMH 3APaBOOXPaHCHUSA, 30POBbC — 3TO
HE TOJIbKO OTCYTCTBHUC GOJIC3HCH, HO U CO-
CTOSHHC IIOJIHOTO $U3HUYCCKOTO, OYLCE-
HOT'O M COLMasIbHOTO GJiaronostyuus. Mac-
wTabp 3a00TH rocyzapcTda 0 310POBLC
CBOHX I'paKfiaH, PeaJTbHbIC YCHIIUA U AOCTH-
ACHHA B 9TOH 00/1aCTH MOXKHO paccMaTpH-
BaTh KaKk MCPHJIO COUMANIbHO-3THYCCKOI 3pC-
JIOCTH OOILCCTBA, YPOBHS €0 I'YMaHH3aLHH.
[ToaToMy niepBas TeMa Ha KOHGCPCHLMH OTI-
pchciieHa Kak «3I0poBoc TMOKOJICHHC —
6orarcTBo Poccuu», ¢ KOTOpOil BRICTYHIA
3aM. TJIaBHOTO Bpaya no Opr. MCTOX. pabo-
TC LICHTpaibHOII paifoHHo# 60s1bHuUIE J1.B.
Jmurpurcsoa.

Cbcna OOHTaHHSA YCIIOBCKA - OKPYKalo-

11as cpefia - CriocodHa mpH onpe-
ICJICHHBIX YCJIOBHAX OKa3bIBaTh MPAMOC UIIH
KOCBCHHOC, HCMCIICHHOC HJTH OTAAJICHHOC
BO3ACICTBHC HA ACATCIILHOCTD U 3IOPOBBC YC-
JioBeka. UHTCHCUBHBIC TCMITBI ICTPaiaLiHK OK-
PYaloLLCHi Cpebl CO3AAIOT PCaJIbHYIO YTPO3y

\

CYILICCTBOBAHHUSA caMmoro ycjiopcka. MMcuHo
TI03TOMY cefyac CTOUT OUCHb OCTPO Mpobiic-
Ma «OKpY’Kaiolas cpcia U 350POBbC UCIIOBC-
Ka». 3a MOCJICHHUC HECATHIICTHA BO MHOTHX
permoHax 3cMIIH BHELIHAS CPCAa M0 TOKCH-
YCCKOH M paIHOTyuCBO# arpeCCHBHOCTH CTa-
J1a ApyToi, 4YeM Ta, B KOTOPOI IPOHCXOAMIIA
3BOJIIOLIMA opranuyeckoro mupa. [o cyuie-
CTBY, Mbl KaK Gbl IEPCCCIIHIHCD Ha OPYTYIO,
6071CC KCCTKYIO UTAHCTY, JIUIIb BHCILHC 110-
X0XYI0 Ha 3CMJTIO, IIC MUJUTHOHBI JICT dop-
MHPOBaJICA Halll OPraHu3M. 3arpa3HCHUC
BHCUIHEH CPCHBI IPUBCJIO K 3arpA3HCHHIO
cpenbl BHyTpeHHeH. Karactpodiuccku na-
JacT 3[0pPOBbC JTIOCH. ARanTauHOHHbIC
BO3MOXXHOCTH OpraHu3Ma okasanHch 6¢33a-
[IHTHBIMY NICPCI HOBBIMU BUAAMI 6HOJIO-
ruycckoil arpccecud. C coobuicHUCM Ha
TeMy «OKpysKalolas cpeaa 1 3M0poBbe -
JioBcka» BeICTYNHI [loHHKapoB AJickcci
MuxaiinoBuy, cicLUasuCT OTACIA OXPaHbI
OKpY»XaloWwCil CpCAbI H NIPHPOHBIX PCCYp-
COB aIMHHUCTpaLHK paiioHa.
HTaHuc aBCcoMoTHOC 6ONBUINHCTEO
CIICLIMAJTHCTOB CYMTACT OCHOBOI
300poBbA. B nicpsyo oucpens Hallc 3q0po-
BbC 3aBHCHT OT KaucCTBa IOTPCONMACMBIX
MPoAYKTOB. YcM BBILIC KaUCCTBO IMUIH, KO-
TOPYIO MBI €IMM, TCM JTyuliic 6y/CT HalIC
310poBbC. JloJIroe BpeMs CUHTAJIOCH, YTO
POCCHHCKHUC NPOAYKTH — IKOJOTHUCCKH
4yucThie nponykThl. Ho, 6apaxTasce B MyT-
HBIX BOHAX PbIHKA, MBI TOCTCIICHHO YTpa4H-
BaCM U 9KOJIOTHUYCCKYIO YHCTOTY H Kauc-
CTBO OTCYCCTBCHHBIX NPOAYKTOB HUTa-
HHuA. CeroiHs poccHilckoro NokymnaTcis
MYTaloT «MCKYCCTBCHHBICY H MOMACIbHBIC
MpOAYKTHI. ‘
Yo cast Huxosbuauc? Kakic nponyx-
ThI IOCTYMNAIOT K CTOJTY HHKOJb4aH? JlocTo-
BCPHYIO HH)OPMALIHIO IPHCYTCTBYIOLIHC
TIOJTYYHJIH OT HHXXCHCPa TCXHOXUMKOHTPO-
11 O00 «Hukonbekuii Macsiosasony Io-
nosbckoit ARToHuHH [TeTpoBubl. OHa pac-
CKasaJla 0 IIPOLYKUHH, KOTOPYIO BbITYCKACT
Macs103aBo. B accopTMMCHTC npcanpuaTig
11 HaMcHOBaHMI rOTOBOI NPOAYKLMH: Ba
BH/la MOJIOKA, YCTHIPC BHAA KIICJIOMOJIOY-
HBIX IPOAYKTOB: Kcdup, psokcHka, «CHe-
*ox», «bubnnaiid», forypr; maco «Kpe-
CTBLSIHCKOC», CMCTaHa, TBopor. B sicTHHi
TMICPHOJ BBIITYCKACTCH CHIBOPOTOUHBIIT HAMH-
TOK ¢ cOKoM s6J10ka. Bes npopyxiis Belpa-
OaTpiBacTCA H3 HATYPaATbHOTO MOJIOKA, MPO-
XOIMT CHCIHCBHBIH KOHTPOJIb 0 OpraHo-
JICITUYCCKUM, GU3HKO-XHUMUUYCCKUM H

MHUKPOOHOJIOTHYCCKHUM TOKa3aTC/IAM H TI0-
3ToMy Gc3onacHa 18 310POBbS.

O06palLCcHIC K LICHHOCTAM TPaIHLHOHHOH
MCMIIMHEBL CTAJIO XapaKTCPHOH YepTo# noc-
JICOHUX ABYX — Tpex aeesatuictuii. [locne
IUTUTCJIHOTO NICPHOAA CKCIITHYCCKOTO OT-
HOLUCHHSA K 3THUM LICHHOCTAM, 06 yCJI0BJICH-
HOTO OBICTPBIM NPOTPCCCOM ¥ GCCCIIOpPHbI-
MH YCIICXaMH Hay4HO MCOULIMHEI, HACTY-
MHJIO BPCMA HCKOTOPOTO Pa3oyapoBaHua K
MOHHMaHUS HCOTIPaBAaHHOCTH M JaXc ry-
OHTCIIBHOCTH TaKOTO YBNCUYCHHA, 0COOCH-
HO TNIPH JICUCHHH MHOTMX XPOHHUCCKHUX 3a-
60J1CBaHNN,

OHOBHOC MCCTO B TPagULHOHHOU

MCOMLMHC 3aHUMacT GHTOTCpa-
nua. Meguku Bccro Mupa Hapany ¢ MEeOu-
KaMCHTO3HbIMH U IDYTHMH COBPCMCHHBIMU
criocobaMi JICYCHUSA YICAIOT Bce Ooblie
BHHMAaHHUSA IPOCTHIM U 3G OCKTHBHBIM MC-
TodaM JICYCHHA, 6a3UPYIOIIMMCS Ha OTIbITC
HapOHOTO LCJHTCIIbCTRA B 3HaXapCTBa.

OnHaxko Bccraa cJICAyCT HOMHUTb, UTO
TpH JOMAIIHCM JICUCHHH HCOBXOMHMO ¢
0C060if 0CTOPOKHOCTDIO MOJIL30BATHCH KaK
XHMHUUYCCKUMH, TaK U IPUPOITHBIMU CPCH-
cTBaMu. Kak npasuibHO NpOBOIUTH JIeUC-
HHC TpaBaM¥H pacckasana “uxmosa B.A,
3aM. AUpcKTopa no dapM. nopaoky MYTHI
«Papmanuay.

3HaKOMHTh C OCHOBAMH 3KOJIOTHYCCKAX
3HaHHil, BOCITUTLIBATH HCPCHHOC OTHOULIC-
HHC K IPHPOLAC HY)XHO HAYMHATD € HCTCTBA.
Y oycup xopo1io, 4To cciluac B MmKOIaX U
JCTCKHX CaJlaXx CCThb NIPCAMCT «IKOJIOTHAY.
Bonb HMCHHO B HCKHOM BO3PacTC B CO3Ha-
HHIH pcOCHKA 3aKJTalbIBaIOTCH TAKHC BaX-
HBIC OHATIIA, KaK 06Po U 3710.

Ha teMy «Bcece uner us gerersa: akosto-
rus ¥ pcOCHOK» BHICTYIIMIIA BOCITHTATCIIb-
3koJior getckoro cafa N 2 BoponnHa H.A.
Ona pacckasasia, kakast paboTta IpoBOAUTCH
B ICTCKOM Ccany O BOCIHTAHHIO OCPCIKHO-
I'0 OTHOIUCHHA K NIPHPOJC, 10 0310POBJIC-
HHIO ACTCH. 3ICCh IPOXOOAT UHTCPECHBIC
3aHATHA Ha CO3[aHHOIl B cany « DKOJioTH-
qcckoii Tporne», 0QOpMIICH «KHUBOU Yro-
JIOK»,

UTCpaTypa o TCMC KOHGMCPCHLUITH
& ObUla MPCOCTABJICHA Ha BHICTABKC
~ uHpopMmaLuy «OT KHUTH — K 310pOBOMY
06pa3y wH3HKU», IAC YUACTHIKAM KOHpC-
PCHLIMH ObLNH NPCIUTOMCHB! KHATH U CTATHY
H3 reprogHYcckiX nspanui. Kpowmce kuur,
B thonmax 6ubnnorexu umclores CD-anc-
Ki, TOCBALICHHBIC OXPAaHC COOCTBEHHOTO
sgoposba. O030p auckos Ha Temy: «I1yTh
B CTOPOHY 3[0POBLA» NPOBC/IA BCRY Wil
6ubnnorckaps T Boporuua E.A.

IMoapena BTOrH KORGCPCHUMK H OTBC-
THJ1a HA MHOTOYHCJICHHBIC BOIIPOCH IPHCYT-
CTBYIOLINX 38MCCTHTCJIb IJ1aBbl paifoHa ba-
aHiHa A H.




